
１ . あ な た の 自 信 が つ い た き っ か け の 出 来 事 は ？

自 分 を 振 り 返 る
質 問 シ ー ト

６ . あ な た が １ 番 後 悔 し て い る こ と は ？

１ か ら １ ０ の 質 問 の う ち 、 も っ と 書 き た い ！ と 思 う も の を
4 つ 選 ん で 、 よ り 詳 し く 書 き ま し ょ う ！

２ . あ な た が 尊 敬 し て い る 人 や 考 え 方 は ？ ７ . あ な た が マ イ ナ ス か ら プ ラ ス に な れ た 経 験 は ？

３ . １ 番 幸 せ 、 充 実 し て い た こ と は ？ ８ . あ な た が ず っ と 継 続 し て い た こ と や 資 格 な ど の ス キ ル は ？

４ . 努 力 し て い る つ も り は な い の に 、 周 り か ら ほ め ら れ る こ と は ？ ９ . あ な た が 人 か ら 感 謝 さ れ る の は ど ん な こ と ？

５ . あ な た の 人 生 を 変 え た と 思 え る 出 来 事 は ？ １ ０ . あ な た が な る べ く や ら ず に 済 ま せ た い こ と 、 苦 手 な こ と は ？
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