
T S U G U M I  ラ イ ン 登 録 特 典 　⚠無 断 転 載 は 禁 止 で す ！

「 わ た し 年 表 」  を 作 っ て あ な た の 人 生 を 見 え る 化 し よ う ！

今 ま で の 振 り 返 り シ ー ト や マ イ サ ー ビ ス 作 成

シ ー ト を も と に 、 あ な た の 人 生 を 年 齢 に 合 わ

せ て 振 り 返 っ て み ま し ょ う ！

特 に 思 い 出 に 残 っ て い る 出 来 事 を 思 い 出 し

て く だ さ い 。 楽 し か っ た こ と だ け で な く 、 辛 か

っ た こ と 成 長 で き た こ と な ど 何 で も O K で す 。

下 の 青 い 線 は 見 本 で す 。
こ の よ う に 点 を つ け て 線 で 結 び ま し ょ う 。
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幸 せ い っ ぱ い

い じ め に あ う

吹 奏 楽 に 出 会 う

大 学 中 退 す る

編 入 す る が も や も や

教 師 に な る と 決 め る

公務員としての

自分が嫌になる

起 業 し て
自 分 の 仕 事 を も つ

【 困 っ た と き は 】

・ こ の 年 表 は 、 あ な た が 生 き て き た 人 生 の グ ラ フ で

す 。 特 に 印 象 に 残 っ た 経 験 、 人 生 が 変 化 し た 出 来

事 な ど を 書 き 込 ん で い き ま し ょ う 。

・ 充 実 感 や 満 足 感 に 合 わ せ た 数 値 を ０ 〜 １ ０ ０ で 表

し て い ま す 。

・ 数 字 を 点 で 書 き こ む だ け で な く 、 ど ん な 出 来 事 　

が あ っ た の か も 書 き ま し ょ う 。

・ 特 に 達 成 感 を 味 わ え た こ と 、 嬉 し か っ た こ と 、 辛 か

っ た こ と 、 悲 し か っ た こ と 、 様 々 な 気 持 ち を 書 い て く

だ さ い 。

・ そ の と き に そ の 気 持 ち を 深 掘 り し ま し ょ う 。

な ぜ 嬉 し か っ た か 、 な ぜ 悲 し か っ た の か 、 何 が 辛 か

っ た の か 。 な ど で す 。

・ 年 齢 の 軸 に は 、 ご 自 身 で 合 わ せ て 変 更 し ま し ょ う 。

見 本 の 上 に 自 由 に 書 い て く だ さ い ね 。


